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1.,, Sadzenie ziemniakow"’

Przybory: 3 woreczki, 3 krgzki.

Przygotowanie:

Dzieci stojg w dwoch rzedach 9*-osobowych naprzeciwko siebie. Co 5 krokéw potozone sg
krazki.

Zabawa:

Pierwszy zawodnik trzyma w reku 3 woreczki, na sygnat biegnie w kierunku swojej druzyny
(druga dziesigtka), by ,sadzi¢” na wczesniej utozone 3 krgzki ,ziemniaki” woreczki. Do
kazdego krgzka wktada 1 ,ziemniak” woreczek. Dobiega do druzyny przeciwlegtej. Zawodnik
z tej druzyny zabiera woreczki i przekazuje je kolejnemu zawodnikowi. Zabawa trwa tak
dtugo, az dzieci zmienig strone.
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2.Sztafeta z pitka lekarska lub do gry w koszykowke (,,5")

Przybory: pitka lekarska (1kg).

Przygotowanie:

Dzieci stojg w dwoch rzedach 9* - osobowych naprzeciwko siebie.

Zabawa:

Na sygnat pierwszy zawodnik biegnie z pitkg lekarskg w kierunku swojej druzyny,
przekazuje pitke pierwszemu zawodnikowi z grupy przeciwlegtej. Sam ustawia sie na koncu
rzedu. Zabawa trwa tak dtugo, az wszystkie dzieci zmienig strone.
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3.ISztafeta z pateczka

Przybory: pateczka

Przygotowanie:

Dzieci stojg w dwodch rzedach 9*-osobowych naprzeciwko siebie.

Zabawa:

Na sygnat pierwszy zawodnik biegnie z pateczkg w kierunku swojej druzyny, przekazuje
pateczke pierwszemu zawodnikowi z grupy przeciwlegtej. Sam ustawia sie na koncu rzedu.
Zabawa trwa tak dtugo, az wszystkie dzieci zmienig strone.
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Przygotowanie:

Dzieci stojg w dwoch rzedach 9-osobowych naprzeciwko siebie.

Zabawa:

Dzieci pokonujg dystans na czworakach. Zabawa trwa tak dtugo, az wszystkie dzieci zmienig
strone.



5.Wyscig sprawnosciowy|

Przybory: 2 szarfy, obrecz

Przygotowanie:

Dzieci stojg w dwdch rzedach 9*-osobowych naprzeciwko siebie.

5 krokow dalej lezy szarfa, 5 krokow dalej dwoje WOLONTARIUSZY w siadzie skrzyznym
trzyma obrecz, 5 krokéw dalej lezy szarfa

Zabawa:

Na sygnat pierwszy zawodnik biegnie w kierunku szarfy, przektada jq przez siebie,
przechodzi przez obrecz, przekiada szarfe przez siebie, dobiega do zawodnika ze swej
druzyny.

Zabawa trwa tak dtugo, az wszystkie dzieci zmienig swojq strone.
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6. Bieg slalomem

Przybory: 3 tyczki

Przygotowanie:

Dzieci stojg w dwdch rzedach 9*-osobowych naprzeciwko siebie.

W odlegtosci 8 krokow roziozone sg tyczki.

Zabawa:

Na sygnat wybiega d?%iecko i pokonuje trase slalomem miedzy 3 tyczkami (nie wolno dotknac
zadnej tyczki),
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Przybory: duza pitka

Przygotowanie:

Jedna grupa dziewiecioosobowa* tworzy tunel przez rozkrok catego zespotu, pierwszy z
rzedu otrzymuje pitke.

Zabawa:

Na sygnat, pierwszy podaje pitke do tunelu, ostatni tapie jg, biegnie na czoto, skad podaje ja
ponownie.

Zabawa trwa tak dtugo, az wszyscy zawodnicy z rzedu zmienig miejsca i kolejno znajdg sie
na czele i na koncu swego rzedu.

8.Rzut do celu

Przybory: woreczki dla kazdego dziecka, kosz

Przygotowanie:

W odlegtosci 2 krokow znajduje sie kosz, kazde dziecko otrzymuje woreczek.
Zabawa:

Na sygnat dzieci kolejno rzucajgq woreczkami do kosza. Kazde dziecko ma 2 rzuty.
Celne rzuty sg sumowane (konkurencja nie na czas).
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Wyscig dla nauczycieli
Sztafeta dwuosobowa, wahadtowa
Na sygnat bieg z tyzka, na ktorej lezy piteczka ping-pong i przekazanie drugiej osobie
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Punktacja:
Za kazdq wygrang konkurencje druzyna otrzymuje max 8 punktow.
Za kazde nieregulaminowe wykonanie zadan odjety zostanie 1 punkt



