ZAPROSZENIE

na 

Mistrzostwa Pszczyny w Biegach Łyżwiarskich
REGULAMIN MISTRZOSTW

Termin i miejsce: środa 18 lutego 2015 roku godz. 9:00 , lodowisko na Rynku 

w Pszczynie

BIEGI ŁYŻWIARSKIE
Jazda szybka dziewcząt

1. Program zawodów

· Bieg na dystansie 250 m ( 2,5 okrążenia lodowiska )

· Bieg na dystansie 750 m ( 7,5 okrążeń lodowiska )

2. Uczestnictwo

W zawodach biorą udział dziewczęta w wieku 16 - 14 lat ( rocznik ’01 – ’99).

Drużyna składa się z czterech zawodniczek z tej samej szkoły.

Drużynie towarzyszy 1 opiekun

3. Sposób przeprowadzenia zawodów

W każdej konkurencji startują 4 zawodniczki.

Liczy się czas najlepszych trzech zawodniczek do klasyfikacji drużynowej. Na pierwszym dystansie zespoły startują parami na podstawie losowania.

Suma czasów uzyskana przez trzech najlepszych członków zespołu na dystansie pierwszym i suma trzech czasów na dystansie drugim decyduje o kolejności zespołów.

Zawodnicy startują na łyżwach krótkich – figurowych lub hokejowych dowolnej produkcji.

Jazda szybka chłopców

      1.   Program zawodów

· Bieg na dystansie 250 m ( 2,5 okrążenia lodowiska )

· Bieg na dystansie 1000 m ( 10 okrążeń lodowiska )

2. Uczestnictwo

W zawodach biorą udział chłopcy w wieku 16 - 14 lat ( rocznik ’98 – ’00).

Drużyna składa się z czterech zawodników z tej samej szkoły.

Drużynie towarzyszy 1 opiekun

3. Sposób przeprowadzenia zawodów

W każdej konkurencji startuje 4 zawodników.

Liczy się czas najlepszych trzech zawodników do klasyfikacji drużynowej. Na pierwszym dystansie zespoły startują parami na podstawie losowania.

 Na drugim dystansie zespoły startują według wyników uzyskanych na dystansie pierwszym.

Suma czasów uzyskana przez trzech najlepszych członków zespołu na dystansie pierwszym i suma trzech czasów na dystansie drugim decyduje o kolejności zespołów.

Zawodnicy startują na łyżwach krótkich – figurowych lub hokejowych dowolnej produkcji.

Nagrody:

· Indywidualnie : dziewczęta i chłopcy na poszczególnych dystansach:

1 – 3 miejsce : nagroda rzeczowa, medal, dyplom

Drużynowo : dziewczęta i chłopcy : 1 – 3 miejsce  - puchar , dyplom

Uwaga :

· Zawodnicy jeżdżą w kaskach

· Wyprzedzanie: prawą stroną na prostej

Inne:
· Uczestnicy zawodów zobowiązani są do podporządkowania się zaleceniom Organizatora w zakresie ładu i porządku na obiektach sportowych, a także zobowiązani są do przestrzegania regulaminu lodowiska

· Organizator nie ponosi odpowiedzialności z tytułu kontuzji bądź innych zdarzeń wynikających z uczestnictwa zawodników w zawodach, a także nie odpowiada za rzeczy pozostawione w przebieralni

· We wszystkich sprawach nie ujętych w niniejszym regulaminie obowiązują ustalenia Organizatora
· zgłoszenie zawodników do wtorku17 lutego 2015 roku powinno zwierać: imię i nazwisko, adres zamieszkania i pesel

